
Chapitre 1 

La Géographie de la France 
 

I- L’Hexagone 

 

1. L'Hexagone 

a) La France a la forme d'un hexagone avec ses frontières 

i) La mer du Nord et la Manche (Royaume Uni) 

ii) L'océan Atlantique 

iii) Les Pyrénées (Espagne) 

iv) La mer Méditerranée 

v) Les Alpes, le Jura et le Rhin (Italie, Suisse, Allemagne) 

vi) La plaine des Flandres (Belgique, luxembourg) 

  

b) La France a donc six frontières, cinq frontières naturelles et une frontière articificelle ou politique 

  

c) On appelle souvent la France "l'Hexagone"  

  

d) La hauteur de l'hexagone est de 1000km (~600 miles) 

  

e) On n'est jamais à plus de 500km de la mer (~300 miles) 

 

2. La Superficie: 

a) La France et l'Allemagne sont les deux plus grands pays d'Europe par la superficie 

  

b) La superficie de la France est à peu près la même que celle du Texas 

3. Position sur le globe 

a) La France est très au nord par rapport à l'Amérique du Nord: 

b) Toute la France est plus au nord que la ville de New York. 

c) La ville de Paris est plus au nord que la ville de Québec. 

d)  Mais grâce à son climat, la France n’est pas un pays du nord 

e) La France est physiquement très proche de l'Afrique et du Moyen-Orient 

  

II- Le Relief de la France 

 

1. La France a une grande variété topographique 

 

2. La France a la forme d’un amphithéâtre 

a. la scène 

b. le premier rang 

c. la galerie 

 

3. Les Galeries 

a) Deux chaînes de montagnes élevées: 

i) Les Pyrénées au sud 

ii) Les Alpes au sud-est 

b) Trois groupes montagneux plus anciens (moins élevés): 

i) Le Massif Central 

ii) Le Jura 

iii) Les Vosges 

 

III- Le Climat 

 

1. La France est le pays le plus tempéré d'Europe 

a) cause du Gulf Stream, un courant chaud venu du sud des États-Unis 

b) cause de sa grande variété géographique, la France présente une grande variété de climats 

 

2. Il existe quatre grands climats: 

a) Climat atlantique 



b) Climat continental 

c) Climat montagnard 

d) Climat méditerranéen 

 

Climat atlantique Climat continental 

Région Ouest et côtes de la 

Manche 

Région Centre et est de la France 

Ville type Brest  Ville type Strasbourg 

Hivers Doux Hivers Froids 

Étés Frais Étés Chauds 

Précipitations Pluies en toutes saisons   

Climat méditerranéen Climat montagnard 

Région Côte méditerranéenne et 

Corse 

Région Pyrénées, Alpes, Massif Central 

Ville type Nice Ville type Grenoble 

Hivers doux et courts Hivers long et neigeux 

Étés chauds et secs Étés courts et pluvieux 

Caractéristiques  Le mistral est un vent 

très fort qui souffle dans 

la vallée du Rhône et 

peut être destructeur 

  

 

  

Celcius Farenheit 

de 5 en 5 de 9 en 9 

35 95 

30 86 

25 77 

20 68 

15 59 

10 50 

5 41 

0 32 

-5 23 

-10 14 

-15 5 

-20 -4 

 


