
Choix de l’auxiliaire pour tous les temps composés : 

Être ou Avoir 
 

1- Être : 

 Verbes réfléchis 

Je me suis lavé ; elle s’est promenée ; ils se sont évanouis ; elle s’est fait faire une 

manicure 

 

 Verbes intransitifs de mouvement 

Je suis tombé. 

Elle est née le 15 janvier. 

Nous sommes arrivés en retard. 

Vous êtes montés par l’ascenseur. 

 

ATTENTION :  

 

 Définition : transitif : un verbe qui a  un objet direct ; intransitif : un verbe qui n’a pas 

pas d’objet direct) 

 

 certains verbes de mouvement (monter, descendre, passer, sortir, (r)entrer, retourner) 

peuvent être transitifs ou intransitifs. 

   s’ils sont transitifs : ils se conjuguent avec avoir 

   s’ils sont intransitifs : ils se conjuguent avec être 

 

TRANSITIFS INTRANSITIFS 

Ils ont monté leurs valises Ils sont montés très vite. 

Elle a descendu les escaliers Elle est descendue en courant. 

 

2- Avoir : 

 Tous les autres verbes 

 

ATTENTION : les verbes qui se conjuguent avec avoir changent d’auxiliaire lorsqu’ils sont à la forme 

pronominale 

 

FORME NON-PRONOMINALE FORME PRONOMINALE 

Ils ont téléphoné dans le métro. Ils se sont téléphoné dans le métro. 

Elle a regardé dans le miroir. Elle s’est regardée dans le miroir. 

 


